Sexualidad y Enfermedades Autoinmune-reumaticas
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Enfermedades Dolor, inflamacion y
reumaticas limitacion fisica
Impacto calidad Dimensiones
de vida emocionales y sociales

Sexualidad

Importancia experiencias
sexuales placenteras

Enfoque integral salud /
sexual

< 5

Preocupaciones y trastornos salud sexual,
disfuncion sexual

Fuentes. OMS.OPS.WAS 2000 Romera et al 2019 Chico et al. 2023



Comorbilidad

Capacidad
desarrollar

Dolor en relaciones,
trastorno eréctil,

Alteraciones

. posiciones: sexual fisicas de
disminuye interes y enfermedad
frecuencia reumatica

Enfermedades

Alt L Autoinmune-
eracion imagen reumaticas

por deformidad: _ Factores
baja autoestima y Preocupaciones y psicolégicos

disminucion trastornos sexuales

satisfaccion

Deseo sexual Dificultades relaciones

hipoactivo: interpersonales:
dolor cronico, comunicacion,
fatiga y rigidez

comprension

Fuentes. Romera 2019 Garcia 2020



Problemas sexuales en pacientes enfermedades reumaticas

36 al 70 %, aumenta con duracion de enfermedad.

Artritis reumatoide

31 al 76 %, duracion enfermedad, pérdida de movilidad y dolor articular. Cuba 73,9 %.

Psicologico: depresion, alteracion imagen corporal, relacion vincular. Fases. Mujeres:
40 al 50 %, depresion: trastorno dolor genito-pélvico/penetracion e interés/excitacion

sexual. Hombres: trastorno eréctil: severidad de enfermedad, dolor y fatiga.

Fuentes. Lamos 2024 Romera et al. 2019 Chico et. 2023 Santos 2020



Lupus eritematoso sistémico

Disfuncidon sexual Espana 45,9 % India 60 % Argentina 71,6 %.

| \U.u.

Fases: deseo, excitacion: depresion, ansiedad, autoestima, imagen corporal, dano

Mujeres

cronico: trastorno dolor genito-péelvico/penetracion e interés/excitacion sexual.
Hombres

Fases. deseo, excitacion, orgasmo: deseo sexual hipoactivo, trastorno erectil,

eyaculacion precoz y trastorno orgasmico.

Fuentes. Morales et al. 2013 Pinto et al. 2019 Vanesa et al. 2021



Esclerodermia

Mujeres Argentina 78,57 %: sequedad vaginal, dolor, disminucion frecuencia e
Intensidad orgasmo. Fenomeno Raynaud afecta lengua y pezones. Esclerosis
dedos y uUlceras digitales interfieren en tacto y estimulacion sexual.

Hombres 12 al 81 %: trastorno eréctil por disminucion presidon sanguinea vasos

pene.

Espondiloartritis
Dolor e inflamacion, pérdida de movilidad, deformidad articular.

Fuentes Soledad et al 2022 Usdon 2022 McCabhe et al 2015



Artropatia psoriasica
Mujeres 39 % y hombres 28 %: deterioro funcional, autoestima, ansiedad, lesiones en

genitales: eyaculacion precoz, trastorno ereéctil.

Espondilitis anquilosante

20 al 38 % actividad sexual afectada: funcion fisica, dolor, alta actividad de
enfermedad, ansiedad y depresion, falta de empleo: trastorno erectil, deseo sexual

hipactivo.

Artrosis de rodillay de cadera 67 %: dolor y rigidez.

Fuentes. Montserrat et al. 2023



Afectacion sexual

Manifestacion clinica

relevante, bienestar
fisico y emocional.
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Fuentes. Merayo 2024 Velasquez 2020

ANALISIS

Necesidad

Evaluacion integral

rutinaria salud sexual.

Comunicacion

« Con los profesionales
de la salud.

 Barreras.
« Pareja.
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Profesionales de la salud E

Informacion efectos enfermedad




Barreras

Insequridad
No valorar exgoner
sexualidad problema

Creencias Miedo

“no se juicio
puede hacer negativo
algo” del médico



NoO
sentirse
comodo
temas

Pensar
pacientes no
Interesados

Considerar
no tiene
capacidad

Verguenza
Propios
conflictos



Comunicacion

Niegan
necesidades

y
preferencias

Comprension

No
comparten
temas

Temor
ocasionar
dolor
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Abordaje
Enfermedad, vida sexual experiencia placentera,

otras experiencias.
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Area sexual desatendida

Comprender y responder trastornos sexuales:
Informados, escucha activa, no juzgar.
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Técnicas de comunicacion: preguntas abiertas de
sexualidad, propias palabras, no interrumpir.
Evasivo: preguntas generales.
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Tratamiento: depende sintomas y recursos medico. }

Derivar a Sexologia
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Posturas sexuales
coOmodas
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BRECHAS DESAFIO

@rsistencias de Iimitacionesh mzluir la sexualidad, parte cuidadcx

la formacién de reumatélogos reumatolégico integral.

para abordar la sexualidad en Superar barreras culturales,
los pacientes. estigmas.

Dificultades para establecer Tiempo limitado en consultas.
comunicacion medico-paciente. Abordar falta de recursos

Perpetla subdiagnostico y falta especificos para guiar a pacientes
ktencic’)n integral. n esta area. /
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SOLUCIONES
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Integrar protocolos
gue evallen la
calidad de vida en
la atencion
rutinaria.
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Capacitacion en
estrategias de
comunicacion

empatica y educacion
integral de la
sexualidad.

\_ /
4 N

Fomentar la
colaboracion
multidisciplinar para
garantizar el abordaje

Integral del paciente.

\_ /




Mejorar calidad de vida y cuidado mas humano, inclusivo,....



MUCHAS GRACIAS
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